






”Festa della Mamma che lavora” 
25 maggio: Gallarate Sala Martignoni - via Venegoni, 3

 
La Provincia di Varese, l’Ufficio della Consigliera di Parità, l’Ufficio Scolastico 
Territoriale (UST), la Scuola Polo De Amicis di Gallarate, il Comune di Gallarate 
premiano tre seconde classi delle Scuole secondarie di primo grado della 
provincia che hanno aderito al concorso:  

Valorizzare, dare voce e immagine alle vvostre idee ed esprimere il vostro 
punto di vista sul tema della condivisione dei lavori da svolgere in famiglia: 

“La mamma legge il giornale e il papà lava i piatti” 
 

Programma 
 
9:00 Accoglienza partecipanti

 
9:30 Saluti delle Autorità  

Edoardo Guenzani - Sindaco di Gallarate 
Claudio Merletti - Dirigente UST 
Elena Sartorio - Presidente Consulta Femminile Provinciale 
Alessandro Fagioli - Assessore al Lavoro e Politiche Giovanili Provincia di Varese 
 

10:00 EElisabetta Casanova - Consigliera di Parità supplente della provincia di Varese
Presentazione progetto  “Oltre il genere” 
 

10:30  MMarina Cavallini – Esperta di orientamento
“Oltre il genere quale futuro” 
 

11:00  PPremiazione delle classi 
 

12:00  LLuisa Cortese -  Consigliera di Parità effettiva della provincia di Varese
Conclusioni 

Organizzazione a cura di: 

Comune di 
 Gallarate Ministero dell’Istruzione dell’Università e della Ricerca 

Istituto Comprensivo “De Amicis” 
Via Somalia, 2 – 21013 GALLARATE (VA) 

Tel. 0331 781326  fax 0331 797155 
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Festa�della�mamma�che�lavora�–�Gallarate,�25�maggio�2012�

Premiazione�del�concorso�“La�mamma�legge�il�giornale�e�il�papà�lava�i�piatti”�

�

�

�

�

�

�



�
�
�
�

I�lavori�presentati�al�concorso��

“La�mamma�legge�il�giornale�e�il�papà�lava�i�piatti”�
�
�

1°�CLASSIFICATO���Istituto�“Manzoni”�di�Uboldo�
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2°�CLASSIFICATO���Istituto�“De�Amicis”�di�Busto�Arsizio�
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3°�CLASSIFICATO���Istituto�“Cardano���P.Lega”�di�Cedrate�
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Progetto promosso dall’Uf� cio delle Consigliere di Parità della Provincia di Varese
in collaborazione con la Banca del Tempo di Gallarate

IL TEMPO PER LE DONNE:
“il taccuino delle competenze di genere”
Ciclo di seminari di formazione per agevolare l’inserimento

e il reinserimento delle donne nel mercato del lavoro

Con il patrocinio di:

5 incontri di tre ore ciascuno
mercoledì dalle 9:30 alle 12:30

19 settembre - 26 settembre
3 ottobre - 10 ottobre - 17 ottobre

DOVE?
Gallarate 

Presso 3SG - Azienda Speciale del Comune di Gallarate
Ingresso da via Padre Lega, 54 - Sala riunioni Parsifal

Entro venerdì 7 settembre 2012 inviare la scheda di iscrizione 
via fax o e-mail a Banca del Tempo di Gallarate: fax 0331 777 331 – e-mail:  gallarate@bancadeltempo.it

Le richieste verranno accettate in ordine d’arrivo e le partecipanti saranno contattate per la conferma. 

La scheda è disponibile:  � sul sito della Banca del Tempo www.bancadeltempo.it
����������� sul sito delle Consigliere di Parità provinciali : www.provincia.va.it/lavoro
                                    � Centro per l’Impiego di Gallarate - Via XX Settembre, 6/A
                                    � Comune di Gallarate URP - uf� cio relazioni con il pubblico - Palazzo Broletto
                                    � Sede Banca del Tempo - Via del Popolo 1, Gallarate - lun 17:30-19 e gio 11-12:30  

 La partecipazione è gratuita ed al termine verrà rilasciato un attestato di partecipazione.
Info e contatti � 333 34 66 499

A CHI È RIVOLTO?
• Casalinghe che vogliono entrare nel mercato del lavoro
• Giovani donne con esperienza di lavori precari 
• Donne che hanno perso il lavoro
• Donne che desiderano rientrare nel mercato del lavoro
  dopo assenza prolungata per maternità e cura dei � gli
• Donne che vogliono migliorare la loro posizione 
  professionale

FEDERCASALINGHEComune di Gallarate Gallarate
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Prima giornata
19 settembre

Seconda giornata
26 settembre

Terza giornata
3 ottobre

Quarta/Quinta giornata
10 e 17 ottobre

� Il contesto sociale, economico e culturale attuale: trasformazioni, criticità,
    potenzialità. 
� La collocazione delle donne sul mercato del lavoro; ‘doppia presenza’
    femminile in famiglia e nel mercato; la normativa sulla conciliazione lavoro-
    famiglia

Esercitazione: generazioni a confronto. 
Lavoro individuale, restituzione in plenaria e sistematizzazione teorica

� L’organizzazione del lavoro che cambia: le competenze richieste
� Il ‘modo di produzione’ femminile: dal lavoro di cura familiare al lavoro
    professionale; competenze trasversali e ‘modo di produzione femminile:
    sinergie, visibilità, esigenze di maggior riconoscimento

Esercitazione: lettura in sotto-gruppo di materiali selezionati e discussione 
plenaria

� Il ‘taccuino delle competenze di genere’. Per capitalizzare le proprie risorse
    a partire dalle esperienze realizzate sia in ambito privato che professionale

Esercitazioni individuali e di gruppo: apprendimento cognitivo-
esperienziale in età adulta e storia personale

� Dal taccuino delle competenze al CV europeo: rendere visibile e valorizzare
    il proprio patrimonio esperienziale e professionale

Esercitazioni individuali e di gruppo: supervisione del ‘taccuino’ costruito 
dalle partecipanti e suo utilizzo per la redazione del CV europeo

È prevista la codocenza di una psicologa, Giovanna Perucci e di una sociologa, M. Beatrice Perucci.
Le docenti hanno progettato insieme il percorso per garantire una produttiva integrazione degli approcci, 
il primo centrato sugli aspetti soggettivi e le relazioni interpersonali, il secondo focalizzato sugli scenari sociali 
e gli aspetti organizzativi.

Contenuti e articolazione
dei seminari 

“IL TEMPO PER LE DONNE:
il taccuino delle competenze di genere”

Con il patrocinio di:

FEDERCASALINGHEComune di Gallarate Gallarate



Dati aggiornati al 7 settembre 2012 

                                                                                        

Iscrizioni�al�percorso�“Il�tempo�per�le�donne:�il�taccuino�delle�
competenze�di�genere”�
�

Classi�d’età�
�

Classe�d’età� Valore�assoluto� %�

Minore�o�uguale�a�30�anni� 2� 6,3%�

Tra�i�30�e�i�39�anni� 11� 34,4%�

Tra�i�40�e�i�49�anni� 13� 40,6%�

Over�50� 6� 18,8%�

Totale�complessivo� 32� 100,0%�

�
Dettaglio�età�

Età� Valore�assoluto� %�

27� 2� 6,3%�

33� 1� 3,1%�

35� 2� 6,3%�

37� 3� 9,4%�

38� 1� 3,1%�

39� 4� 12,5%�

41� 2� 6,3%�

42� 1� 3,1%�

43� 1� 3,1%�

44� 1� 3,1%�

45� 2� 6,3%�

46� 1� 3,1%�

47� 2� 6,3%�

49� 3� 9,4%�

52� 1� 3,1%�

53� 1� 3,1%�

54� 1� 3,1%�

55� 1� 3,1%�

57� 1� 3,1%�

65� 1� 3,1%�

Totale�complessivo� 32� 100,0%�

�



Dati aggiornati al 7 settembre 2012 

Titolo�di�studio�
�

Titolo�di�studio� Valore�assoluto� %�

Diploma� 12� 37,5%�

Istruzione�professionale� 6� 18,8%�

Laurea� 8� 25,0%�

Licenza�media� 5� 15,6%�

Post�diploma� 1� 3,1%�

Totale�complessivo� 32� 100,0%�

�
�

Centro�per�l’Impiego�di�riferimento�

Centro�per�l’Impiego�
Valore�

assoluto�
%�

Busto�Arsizio� 5� 15,6%�

Gallarate� 16� 50,0%�

Luino� 1� 3,1%�

Saronno� 1� 3,1%�

Sesto�Calende� 2� 6,3%�

Varese� 7� 21,9%�

Totale�complessivo� 32� 100,0%�
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Dati aggiornati al 7 settembre 2012 

Città�di�residenza�
�

Comune�
Valore�

assoluto�
%�

Albizzate� 1� 3,1%�

Busto�Arsizio� 2� 6,3%�

Cardano�al�Campo� 1� 3,1%�

Casorate�S.� 2� 6,3%�

Casorate�S.� 1� 3,1%�

Cassano�Magnago� 1� 3,1%�

Castronno� 1� 3,1%�

Cavaria�Premezzo� 1� 3,1%�

Comabbio� 1� 3,1%�

Cunardo� 1� 3,1%�

Daverio� 1� 3,1%�

Fagnano�Olona� 1� 3,1%�

Gallarate� 6� 18,8%�

Gorla�Maggiore� 1� 3,1%�

Gorla�Minore� 1� 3,1%�

Jerago�con�Orago� 1� 3,1%�

Lonate�Pozzolo� 1� 3,1%�

Malnate� 1� 3,1%�

Mornago� 1� 3,1%�

Saronno� 1� 3,1%�

Solbiate�Arno� 1� 3,1%�

Varano�Borghi� 1� 3,1%�

Varese� 3� 9,4%�

Totale�complessivo� 32� 100,0%�

�



                                                                                        

�“Il�tempo�per�le�donne:�il�taccuino�delle�competenze�di�genere”��
Le�partecipanti�
�

�
�

�



   ARENADA Cooperativa Sociale Onlus  
    Via G. Giusti n. 10 - 21013 GALLARATE (Varese)  
                          Tel. 0331/70.15.42—Fax. 0331/73.48.51           

  IL MELOGRANO  
                                                                                                                                                   Centro Informazione Maternità e Nascita 

Via G. Giusti n. 10 - 21013 GALLARATE (Varese)  
                          Tel. 0331/70.15.42—Fax. 0331/73.48.51  

a cura di
Il Melograno Centro Informazione Maternità e Nascita

� 18 FEBBRAIO 2012  ore 10.00 – 13.00  c/o Sala Martignoni (ingresso gratuito)
CONCILIARE TEMPI DI CURA E TEMPI DI LAVORO. Maternità e paternità tra 
esperienze familiari e opportunità lavorative. 
Incontro a tema con il patrocinio del Comune di Gallarate ed
in collaborazione con la Consigliera di Parità della Provincia di Varese e 
l’associazione Movimento Consumatori di Varese.  

� 12 MARZO 2012  ore 21.00 c/o Il Melograno (ingresso gratuito)

DISOSTRUZIONE DELLE VIE AEREE IN ETA’ PEDIATRICA. 
Incontro a tema in collaborazione con la C.R.I. sezione di Gallarate.

� 2 APRILE 2012  ore 21.00 c/o Il Melograno (ingresso gratuito)
MUSICAINFASCE.  Musica per piccolissimi. 
Incontro a tema in collaborazione con  Marcella Serena Mainardi musico terapeuta. 

Inoltre i seminari: 

� 2/3/4  MARZO 2012  ore 09.00 – 18.00  c/o Il Melograno
LATTE DI MAMMA. Promuovere, sostenere e proteggere l’allattamento 
materno secondo le indicazioni OMS/UNICEF. 
Seminario in collaborazione con Nicoletta Fusaro ostetrica IBCLC de Il Melograno 
sede di Verona.

� 19/20 MAGGIO 2012  ore 09.00 – 13.00 c/o Il Melograno 
QUANDO CIAO VUOL DIRE ADDIO. L’esperienza del lutto prenatale e 
perinatale visto con gli occhi dei bambini. 
Seminario in collaborazione con la Dr.ssa Claudia Ravaldi fondatrice e presidente 
dell’associazione CiaoLapo Onlus. 

AI due seminari, che prevedono una quota di partecipazione, si accede previa 
iscrizione al n. 0331-701542 – mail: melograno_gallarate@virgilio.it 

Sede degli incontri

� Sala Martignoni - Via XX Settembre ang. Via Venegoni - Gallarate 
� Il Melograno Centro Informazione Maternità e Nascita - Via G. Giusti, 10 - Gallarate

Allegato 10
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Cinque comuni e una provincia contro la violenza 
alle donne 

« ARTICOLO PRECEDENTE ARTICOLO SUCCESSIVO »

Consiglia 0Condividi:VARESE

E' stato presentato dall’assessorato alle politiche sociali e dall’assessorato al lavoro e 
politiche giovanili della Provincia di Varese il progetto denominato “Donne: passi 
contro la violenza”  

E' stato presentato - in occasione dell'imminente 
giornata internazionale per l'eliminazione della 
violenza contro le donne -  questa mattina, 21 
novembre 2012, dall’assessorato alle politiche 
sociali e dall’assessorato al lavoro e politiche 
giovanili della Provincia di Varese il progetto 
denominato “Donne: passi contro la violenza”.

Il progetto, finanziato da Regione Lombardia 
all’interno del bando 2011 “Progettare la Parità 
in Lombardia” ha visto al lavoro enti pubblici e 
soggetti del privato sociale che, insieme, si sono 
impegnati a promuovere interventi di 
prevenzione e sensibilizzazione sul tema del 

contrasto della violenza verso le donne. 

I soggetti che hanno costituito la rete sono enti locali: la Provincia di Varese, con il ruolo di capofila 
dell’iniziativa e in stretta collaborazione con la Consulta Femminile Provinciale e l’Ufficio della 
Consigliera di Parità, il Comune di Casorate Sempione, il Comune di Gorla Maggiore, il Comune di 
Marnate, il Comune di Saronno e il Comune di Varese. Con loro, anche due enti del privato sociale 
operanti sul territorio: Eos onlus – Centro di ascolto contro la violenza, le molestie sessuali e i 
maltrattamenti alle donne e ai minori - e Fidapa Bpw Italy (Federazione Italiana Donne Arti Professioni 
Affari) sezione di Varese. 

Le iniziative hanno toccato aspetti diversi del fenomeno della violenza e sono stati tarati sulle differenti 
esigenze del territorio. 

L’azione uno, in continuità con progetti precedenti sul 
tema della violenza contro le donne che già si sono 
svolti negli anni passati, ha visto il Comune di 
Casorate Sempione organizzare alcuni incontri in 
collaborazione con la Consigliera Provinciale di Parità, 
Fidapa e Associazione Eos. 

I Comuni di Gorla Maggiore e di Marnate hanno invece 
realizzato un corso di formazione per l’acquisizione 
di competenze utili all’intercettazione e al contrasto 
della violenza, rivolto agli operatori (assistenti sociali, 
educatori, impiegati ecc) che, nel loro lavoro 

quotidiano, entrano in contatto con donne vittime di violenza. Il corso di formazione ha ottenuto i crediti 
formativi dall’ordine degli assistenti aociali, il patrocinio dell’Asl di Varese e si è svolto in collaborazione 
con il Centro Icore di Gorla Maggiore, che gestisce lo sportello antiviolenza del Medio Olona – Distretto di 
Castellanza, e del Consultorio per la Famiglia onlus di Busto Arsizio, 

L’azione due, in continuità con il progetto locale “Rete Rosa” in corso di svolgimento, è stata realizzata 
dal Comune di Saronno che, attraverso la messa a punto di uno strumento cartaceo nato dalla 
collaborazione con le strutture che già operano sul tema della violenza, ha realizzato un vademecum 
con indicazioni pratiche, prassi e modalità operative condivise e proposte da enti e associazioni 
competenti nel contrastare la violenza. Sono stati altresì realizzati materiali informativi dedicati alla 
cittadinanza a riguardo della rete dei servizi presenti sul territorio per sostenere le donne. 

L’azione tre, realizzata dai Comuni di Gorla Maggiore e di Marnate ha visto l’attuazione di un percorso 
rivolto agli studenti delle classi terze delle scuole secondarie di primo grado con l’intervento di una 
psicologa al fine di sensibilizzare gli studenti sul tema degli stereotipi e della violenza verso le donne 
tramite un lavoro sulla diversità di genere. 

L’azione quattro è invece stata dedicata alla realizzazione di percorsi educativi finalizzati alla 
prevenzione del fenomeno della violenza verso le donne rivolti a studenti delle scuole secondarie di 
secondo grado già coinvolte nel progetto del Comune di Varese, denominato “Antares”.

Per quanto riguarda l’azione cinque i Comuni di Gorla Maggiore e di Marnate hanno proposto due 
percorsi di autodifesa, uno rivolto a tutte le donne senza limiti di età e di forma fisica reso possibile 
attraverso la società Take - Care di Busto Arsizio, e l’altro con la collaborazione della sede Nato 
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territoriale rivolto alle giovani donne dai 15 ai 25 anni. 

L’azione sei, a cura della Consulta Femminile Provinciale, ha inteso realizzare, tramite un capillare 
intervento presso i Centri di Formazione Professionale della provincia, numerosi incontri di 
sensibilizzazione, con valenza preventiva, dedicati agli studenti del secondo anno dei diversi indirizzi e 
dei diversi Centri di Formazione sul territorio. Si sono inoltre svolti anche momenti di riflessione rivolti ai 
docenti dei Centri stessi per metterli in grado di meglio riconoscere e intercettare il disagio legato ai 
fenomeni di violenza.  

21/11/2012 
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e Legalita’

KERMESSE DI PSICOLOGIA E LEGALITA’

Mini fiera di sensibilizzazione sui temi dello stalking e della violenza psicologica 
con attività rivolte ad adulti, bambini, adolescenti, giovani ed anziani.

Point informativi di carattere psicologico e legale sui temi dello stalking e della 
violenza psicologica.

Per bambini ed adolescenti: gadget, caramelle, materiale informativo per diffondere  
la cultura del rispetto reciproco, dell’amore sano  e del limite nelle relazioni 

interpersonali.

Saranno esposte le opere di vittime di stalking realizzate in un’attività espressiva di 
arteterapia. 

Presso il Centro Commerciale Le Corti
(Piazza Billa)

Piazza Repubblica 2
Dalle ore 15:00 alle ore 20:00.

INFO: Associazione Psicologia e Legalità ONLUS. 
Tel 334.1433233
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Allegato 14



               

    
 
 

         
Comune di   Gorla Maggiore    
       

     

  

 
 
 

Centro di ascolto e di accompagnamento 
contro  

la violenza verso le donne. 
 

Il Centro Icore: 
 

Costruire un luogo di ascolto e di supporto per donne giovani e adulte, italiane e 
straniere, sole o con figli, che si trovano in situazioni di  difficoltà a causa di 
violenze vissute all’interno delle mura domestiche. 
Comprendere le dinamiche del maltrattamento, riconoscerne i segnali e ricercare  
le soluzioni più adatte. 
Attraverso l’ascolto, la comprensione e la fiducia, mettere la donna che subisce 
violenza al centro della sua storia, per prendere consapevolezza dei propri bisogni 
e costruire un nuovo progetto di vita. 
Aiutare la donna ad individuare le reti familiari o sociali positive, al fine di 
costruire nuove possibilità di vita. 

 

Segreteria telefonica attiva   
24 ore su 24  

Numero: 0331/617323 
 
 

Per parlare direttamente con una operatrice telefonare  
il lunedì dalle 9,00 alle 11,00 e il Giovedì dalle 15,00 alle 17.00  

 

I colloqui si concorderanno su appuntamento  
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st
am

pa
 

o 
co

n 
qu

al
si

as
i 

al
tr

a 
fo

rm
a 

pu
bb

lic
ita

ri
a 

ch
e 

in
di

ch
i 

co
m

e 
re

qu
is

ito
 

pr
of

es
si

on
al

e 
l’a

pp
ar

te
ne

nz
a 

al
l’u

no
 o

 a
ll’

al
tr

o 
se

ss
o.

N
el

le
 r

et
ri

bu
zi

on
i 

È 
vi

et
at

a 
qu

al
si

as
i 

di
sc

ri
m

in
az

io
ne

, 
di

re
tt

a 
e 

in
di

re
tt

a,
 

co
nc

er
ne

nt
e 

un
 

qu
al

un
qu

e 
as

pe
tt

o 
o 

co
nd

iz
io

ne
 

de
lle

 
re

tr
ib

uz
io

ni
, p

er
 q

ua
nt

o 
ri

gu
ar

da
 u

no
 s

te
ss

o 
la

vo
ro

 o
 u

n 
la

vo
ro

 
al

 q
ua

le
 è

 a
tt

ri
bu

ito
 u

n 
va

lo
re

 u
gu

al
e.

 I 
si

st
em

i d
i c

la
ss

ifi
ca

zi
on

e 
pr

of
es

si
on

al
e 

ai
 f

in
i 

de
lla

 d
et

er
m

in
az

io
ne

 d
el

le
 r

et
ri

bu
zi

on
i 

de
bb

on
o 

ad
ot

ta
re

 c
ri

te
ri

 c
om

un
i p

er
 u

om
in

i e
 d

on
ne

 e
d 

es
se

re
 

el
ab

or
at

i i
n 

m
od

o 
da

 e
lim

in
ar

e 
le

 d
is

cr
im

in
az

io
ni

.

N
el

la
 p

re
st

az
io

ne
 la

vo
ra

ti
va

 e
 n

el
la

 c
ar

ri
er

a 
È 

vi
et

at
a 

qu
al

si
as

i 
di

sc
ri

m
in

az
io

ne
 f

ra
 u

om
in

i 
e 

do
nn

e 
pe

r 
qu

an
to

 r
ig

ua
rd

a 
l’a

tt
ri

bu
zi

on
e 

de
lle

 q
ua

lif
ic

he
, d

el
le

 m
an

si
on

i 
e 

la
 p

ro
gr

es
si

on
e 

ne
lla

 c
ar

ri
er

a.

D
iv

ie
to

 d
i l

ic
en

zi
am

en
to

 
pe

r 
ca

us
a 

di
 m

at
ri

m
on

io
 e

 m
at

er
ni

tà
 

Le
 

cl
au

so
le

 
di

 
qu

al
si

as
i 

ge
ne

re
, 

co
nt

en
ut

e 
ne

i 
co

nt
ra

tt
i 

in
di

vi
du

al
i 

e 
co

lle
tt

iv
i, 

o 
in

 
re

go
la

m
en

ti,
 

ch
e 

pr
ev

ed
an

o 
co

m
un

qu
e 

la
 ri

so
lu

zi
on

e 
de

l r
ap

po
rt

o 
di

 la
vo

ro
 d

el
le

 la
vo

ra
tr

ic
i 

in
 c

on
se

gu
en

za
 d

el
 m

at
ri

m
on

io
 s

on
o 

nu
lle

.
D

el
 p

ar
i n

ul
li 

so
no

 i 
lic

en
zi

am
en

ti 
at

tu
at

i a
 c

au
sa

 d
i m

at
ri

m
on

io
 

e 
m

at
er

ni
tà

.
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