
Le istituzioni europee offrono la possibilità di svolgere tirocini 
professionali presso le proprie strutture e dipartimenti per permettere 
ai cittadini di familiarizzare con il funzionamento delle istituzioni e 
contribuire alla formazione professionale dei giovani. Le principali 
istituzioni che offrono opportunità di tirocinio sono: Parlamento 
europeo, Commissione europea, Consiglio dell’Unione europea, Corte 
di giustizia dell’Unione europea, Corte dei conti, Comitato europeo 
economico e sociale, Comitato delle regioni, Mediatore europeo, Banca 
Centrale Europea, Banca Europea degli Investimenti.

Un periodo di formazione, di minimo un mese e massimo un anno, 
che consente ai tirocinanti di completare le conoscenze acquisite nel 
corso dei loro studi. Può essere offerta una retribuzione mensile o un 
rimborso.

I tirocini sono rivolti generalmente a giovani laureati con un’ottima 
conoscenza dell’inglese (talvolta può essere richiesta la conoscenza 
anche di una seconda lingua). 
Non vi è un limite massimo d’età. 

La candidatura avviene generalmente online, con scadenze diverse per 
ciascuna istituzione. 

Sito UE: eu-careers.europa.eu/it/job-opportunities/traineeships

Portale dei Giovani: www.portaledeigiovani.it
Portale Europeo per i Giovani: youth.europa.eu
Sito Eurodesk: www.eurodesk.it
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Eurodesk è la rete ufficiale di informazione ed orientamento sui programmi europei Erasmus+ e Corpo europeo di solidarietà. 
Favorisce, dal livello locale a quello europeo, la partecipazione dei giovani alla mobilità per l’apprendimento e alla cittadinanza attiva.
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