
I programmi alla pari sono dei veri e propri progetti di scambio 
culturale per l’apprendimento e/o il perfezionamento di una lingua 
straniera. È possibile trovare famiglie disposte a ospitare ragazzi/
ragazze au pair in tutto il mondo. Occorre offrire la propria disponibilità 
per un periodo che varia da un minimo di 2 a un massimo di 12 mesi 
(eventualmente prorogabile per altri 12). 

Lavorare alla pari significa vivere presso una famiglia straniera 
all’estero, aiutando ad accudire i bambini e sbrigando leggere 
faccende domestiche in cambio di vitto, alloggio e una piccola 
retribuzione, il cosiddetto pocket-money. 

I requisiti richiesti sono:
•  età compresa tra i 17 e i 30 anni (anche se, nella maggior parte
 dei Paesi, l’età minima è fissata a 18 anni e la massima a 27);
•  essere nubili/celibi, senza figli;
•  avere una conoscenza almeno basilare della lingua del Paese
 in cui si intende soggiornare.

Sono inoltre requisiti preferenziali il possesso della patente, le 
precedenti esperienze lavorative nel settore dell’assistenza ai bambini 
e gli eventuali studi conseguiti (ancor meglio se in ambito pedagogico). 

È consigliabile rivolgersi ad agenzie affiliate a IAPA (International Au 
Pair Association), l’associazione internazionale che protegge i diritti
di tutti/e gli/le au pair e delle famiglie ospitanti. 

Associazione Internazionale Alla Pari: www.iapa.org 

Portale dei Giovani: www.portaledeigiovani.it
Portale Europeo per i Giovani: youth.europa.eu
Sito Eurodesk: www.eurodesk.it
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