
Gli Scambi di giovani sono progetti di mobilità dell’asse Gioventù - 
Azione Chiave 1 (Ka1) del programma europeo Erasmus+.

Gli Scambi di giovani, di durata da 5 a 21 giorni (escluso il tempo di 
viaggio), permettono a gruppi di giovani di diversi Paesi di incontrarsi 
e vivere insieme, seguendo un programma di lavoro basato su 
metodologie di educazione non formale (una combinazione di 
seminari, esercitazioni, dibattiti, giochi di ruolo, simulazioni, attività 
all’aria aperta, ecc.) su una determinata tematica di loro interesse. 
I partecipanti con l’aiuto di un group leader, hanno la possibilità di 
sviluppare competenze, scoprire nuove culture, abitudini e stili di vita, 
rafforzare valori come la solidarietà, la democrazia e l’amicizia. Gli 
scambi possono svolgersi in un Paese all’interno o all’esterno dell’UE. 
La lingua utilizzata durante gli scambi è generalmente l’inglese. 

Ai partecipanti viene rimborsata parte dei costi di viaggio. Vitto, 
alloggio e assicurazione sono coperti dal progetto. 

Possono partecipare giovani di età compresa tra 13 e 30 anni. 
Ciascun gruppo deve avere almeno un group leader, cioè un adulto che 
accompagna i giovani per garantire l’effettivo apprendimento, la tutela 
e la sicurezza.  

È possibile partecipare attraverso le associazioni/organizzazioni che 
promuovono progetti di scambio. Anche gruppi informali di giovani 
interessati a sviluppare determinate tematiche, possono proporre 
degli scambi, presentando progetti entro i termini stabiliti dalla Guida 
Erasmus+.

Agenzia Italiana per la Gioventù: agenziagioventu.gov.it 
Sito Erasmusplus Italia: www.erasmusplus.it

Portale dei Giovani: www.portaledeigiovani.it
Portale Europeo per i Giovani: youth.europa.eu
Sito Eurodesk: www.eurodesk.it
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Eurodesk è la rete ufficiale di informazione ed orientamento sui programmi europei Erasmus+ e Corpo europeo di solidarietà. 
Favorisce, dal livello locale a quello europeo, la partecipazione dei giovani alla mobilità per l’apprendimento e alla cittadinanza attiva.
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